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08.05.21 (MT&çj·÷ôd˝Ÿ)

Ä~ø£$ qqïj·T j·T÷ìe]Ù{° &çbÕ¬sºà+{Ÿ Ä|òt ôd’ø±\J

& H˚wüq˝Ÿ Çì‡º≥÷´{Ÿ |òüsY m+|üe¬sà+{Ÿ Ä|òt |üs¡‡Hé‡ $‘Y eT*º|ü⁄˝Ÿ

&çùd_*{°dt (~e´+>∑»Hé) NIEPMD, kÕe÷õø£ Hê´j·T+ eT]j·TT

kÕ~Ûø±s¡‘· eT+Á‹‘·« XÊK, dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡´+˝À ª$ø£˝≤+>∑T\

|ü⁄qsêyêdü+ô|’ |ü]XÀ<Ûäqμ nH˚ n+X¯+ô|’ ¬s+&ÉT s√E\ C≤rj·T

CRE yÓ_HêsY ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡ì Bìï n+<äs¡÷ dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê\ì Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ nHêïs¡T. áHÓ\

11, 12 ‘˚B˝À¢ »]π> á yÓ_HêsY≈£î C≤rj·T ãVüQfi¯ yÓ’ø£˝≤´\Tqï

e´≈£îÔ\ kÕ~Ûø±s¡‘· dü+düú, düVü‰jYT e÷qdæø£ $ø£\+>∑T\ dü+düú,

sƒêVüQsY $.Vü≤]Á|ükÕ<é Çì‡≥÷´{Ÿ n+&é düŒ	Vü≤ n\T$Tï

nk˛dæj˚TwüHé dü+j·TTø£Ô+>± düVü≤ø±sêìï n+~düTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

BìøÏ ø£˙«qsY>± &Ü.eTDÏ s¡eTD dæ.$.mdt, ø√Ä]¶H˚≥s¡T¢>± &Üø£ºsY

|æ.ø±eTsêE, sƒê≈£LsY Vü≤Øwt

e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒs¡T.

ø°H√{Ÿ d”Œø£sY >± mHé◊Ç|æm$T¶

#ÓHÓ’ï, &Ó’¬sø£ºsY q#·πø‘Y s¡÷{Ÿ

Á|üdü+–kÕÔs¡ì nHêïs¡T.

~yê´+>∑T\ |ü⁄qsêyêdü

|ü]XÀ<Ûäqô|’ »]π> á yê´~Û

ìyês¡D ~yê´+>∑T\T eT]j·TT

ôd’ø±\J $<ë´s¡Tú\T,

n<Ûë´|ü≈£î\T dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

düsY. qeTdüT‡\T !

sê»eTùV≤+Á<äes¡+ õ˝≤¢

ÄdüT|üÁ‹˝À ø√$&é ùde\T >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

sê»eTùV≤+Á<äes¡+

õ˝≤¢ Vü‰düŒ≥˝Ÿ ‘·÷s¡TŒ,

|ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢\≈£î

Á|ü<Ûëq yÓ’<ä´ πø+Á<ä+>± ñ+~.

ø√$&é düeTj·T+˝À õ˝≤¢

ø√$&é ÄdüT|üÁ‹>± $X‚wü

ùde*ï n+~düTÔ+~. nìï

s¡ø±\ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T, yÓ’<ä´

dæã“+~ 24/7  $<ÛäT\T

ì s ¡ « V æ ≤ d ü ÷ Ô

ùde\+~düTÔHêïs¡T. düTe÷s¡T

Hê\T>∑T e+<ä\T ô|’ã&ç

|ü&Éø£\ô|’ ø√$&é ù|ôw+≥T¢

ñHêïs¡T, n+<äT˝À e+<ä

|ü&Éø£\ô|’ yÓ+{Ï˝Ò≥s¡T¢ <ë«sê

s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔHêï+.

6 ¬ø.m˝Ÿ *øÏ«&é ÄøÏ‡»Hé

bÕ¢+{Ÿ, 350 ÄøÏ‡»Hé

dæ˝…+&És¡T¢ <ë«sê ù|ù|+≥¢≈£î

Á b Õ D y ê j · T T e ⁄ q T

n+~düTÔHêï+.

ø√$&é ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ düe÷#ês¡+ m˝≤

‘Ó\TdüTø√yê*...

ø√$&é $»	+_düTÔqï H˚|ü<∏ä´+˝À

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î e#˚Ã s√>∑T\ dü+K´

ô|]–+~. yê´øÏ‡H˚wüHé $esê\T, ø√$&é

|üØø£å Á|ü<˚XÊ\T, ÄdüT|üÁ‘·T\˝À |ü&Éø£\T

‘·~‘·s¡ $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î õ˝≤¢

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À düe÷#ês¡ e´edüúqT (ôV≤˝ŸŒ

&Ódtÿ) @sêŒ≥T #˚kÕ+. n˝≤π> Á|ür

ÄdüT|üÁ‹ ‘·eT e<ä› ñqï |ü&Éø£\ $esê\T,

ÄøÏ‡»Hé kÕeTsêú´\T H√{°düT uÀs¡T¶˝À

Á|ü<ä]Ù+#ê*. Á|üuÛÑT‘·«+ dü÷∫+∫q ôV≤˝ŸŒ

˝…’Hé HÓ+ãs¡T¢, yÓuŸ ôd’≥T¢ <ë«sê eT]ìï

$esê\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

{°ø± e\¢ ø√$&é ñ<äΔ	‹ ‘·>∑TZ‘·T+<ë ?

ø√$&é qT+&ç düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+&É&ÜìøÏ {°ø± Á|ü<Ûëq e÷s¡Z+. {°ø±

<ë«sê ø£∫Ã‘·+>± ø√$&é ñ<äΔ	‹ì

‘·–Z+#·e#·TÃ. eTq ø£+fÒ {°ø± Á|üÁøÏj·T

ÁbÕs¡+_Û+∫q <˚XÊ˝À¢ Ä |òü*‘ê\T

ø£ì|ædüTÔHêïsTT.  >∑]wü˜+>± ÇÁC≤sTT˝À¢

100 XÊ‘·+ {°ø±\ |ü+|æD° |üPs¡ÔsTT+~.

e÷düTÿ\T rdæy˚dæ Ä <˚X¯ Á|ü»\T

J$düTÔHêïs¡T. {°ø±\T y˚sTT+#·Tø√e&É+

<ë«sê ø√$&é eTs¡D≤\ qT+&ç m≈£îÿe

XÊ‘·+ ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ. ‘=*&√düT

rdüT≈£îqï 4 yêsê\ ‘·sê«‘· 50 XÊ‘·+

j·÷+{°u≤&û\T e	~Δ #Ó+<äT‘·THêïsTT.

¬s+&Ée &√düT |üPs¡ÔsTTq 15 s√E\ ‘·sê«‘·

|üP]ÔkÕúsTT˝À j·÷+{°u≤&û\T

e	~Δ#Ó+<äT‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº nb˛Vü≤\qT

$&ÉHê&ç {°ø±qT y˚sTT+#·T≈£îì düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+&É+&ç.

{°ø± ¬s+&ÉT&√düT\T rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ≈£L&Ü

ø=$&é ek˛Ô+~ ø£<ë?

{°ø± <ë«s¡ ø√$&é qT+&ç s¡ø£åD

nqï e÷≥ yêdüÔe+. ø±˙ ¬s+&ÉT&√düT\T

rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ø=$&é k˛πø

neø±XÊ\T+{≤sTT. {°ø±\T

bı+~qyê]˝À mes¡÷ ≈£L&Ü rÁeyÓTÆq

nHês√>∑´+ u≤]q|ü&çq <ëK˝≤˝Ò¢e⁄.

{°ø±\ô|’ Ç|üŒ{Ïπø ø=ìï y˚\ dü+K´˝À

n<Ûä´j·THê\T #˚XÊs¡T. Ç+‘·es¡≈£L @

n<Ûä´j·Tq+˝Àq÷ ¬s+&ÉT &√düT\ {°ø±

rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ø=$&√Ô eT	‹#Ó+~q≥T¢>±

˝Ò<äT. ø±ã{Ïº yê´øÏ‡Hé ø=$&é sê≈£î+&Ü

n&ÉT¶ø√e&Éy˚T ø±<äT.. yÓ’s¡dt rÁe+>±

$s¡T#·T≈£î|ü&É≈£î+&Ü ≈£L&Ü n&ÉT¶≈£î+≥T+~.

@ s¡ø£+>± #·÷dæHê {°ø± e+<ä XÊ‘·+

s¡ø£åDìdüTÔ+~.

eT+∫<ä+&ç. õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\

düeTq«j·Tø£s¡Ô >± MTs¡T n+~düTÔqï ùde\T

eT]ìï |òü*‘ê\qT Çyê«\ì

ø√s¡T≈£î+≥THêï+. ø√$&é eTVü≤e÷à]

u≤]qT+&ç ‘·«s¡˝À Á|ü»\+<äs¡÷ |üP]Ô>±

$eTT≈£îÔ\T ø±yê\ì Äø±+øÏådüTÔHêï+. ø√$&é

yê]j·TsY‡ >± ùde\+~düTÔqï yÓ’<ä´ Äs√>∑´

XÊK≈£î qqïj·TyêDÏ ‘·s¡T|ü⁄q ø£	‘·»„‘·*ï

n+~düTÔHêï+.

qeTkÕÿs¡+ düsY.

ˇπø.<∏ë´+ø˘‡, eT∞flø£\T<ë›+.

‘·÷.>√- 108 n+ãT˝…Hé‡ ùde\≈£î : 9392999650

ôVAyéT ◊k˛˝ÒwüHé yê] ø√dü+ : 9347815381

ø£+Á{À˝Ÿ s¡÷yéT ôV≤˝ŸŒ ˝…’Hé (ø±øÏHê&É):

0884-2356196,

-2333466, -2333488

ø£+Á{À˝Ÿ s¡÷yéT ôV≤˝ŸŒ ˝…’Hé (sê»eT+Á&ç):

0883-2479996,

9494060060

ø£+Á{À˝Ÿ s¡÷yéT ôV≤˝ŸŒ ˝…’Hé (neT˝≤|ü⁄s¡+)

08856-233208

|ü.>√. ø£+Á{À˝Ÿ s¡÷yéT ôV≤˝ŸŒ ˝…’Hé (@\÷s¡T):

08812-222297,15,16 -295497)

õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\ düeTq«j·Tø£s¡Ô &Üø£ºsY s¡y˚Twt øÏc˛sY‘√ Ç+≥s¡÷«´

‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\ düeTq«j·Tø£s¡Ô >±

&Üø£ºsY s¡y˚Twt øÏc˛sY ø°\ø£ u≤<Ûä´‘·\qT

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. ø√$&é eTVü≤e÷à] $»	+_ÛdüTÔqï

H˚|ü<Ûä´+˝À {°ø±‘√H˚ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äì &Üø£ºsY s¡y˚Twt øÏc˛sY

düŒwüº+#˚XÊs¡T. n+<äs¡÷ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À õ˝≤¢ yÓ’<ä´, Äs√>∑´XÊK

ùde\ô|’ (&ç.dæ.ôV≤#Y.mdt ‘√ m&ç≥sY eTTU≤eTTœ)

{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+{°ø±‘√ düTs¡øÏå‘·+

n‘·´edüs¡ düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î

_+<Ó˝À ˙s¡T ‘·fi¯‘·fi¯ yÓTs¡Tk˛Ô+~.

düeTTÁ<ä+˝À ˙s¡T ˙*eT>± ñ+≥T+~.

dü«\Œ dü‘·´+˝À düTdüŒwüº |ü<ë\T+{≤sTT.

ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq dü‘·´+˝À ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq

eTÚq+ e÷Á‘·+ ñ+≥T+~.

s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»j·T+‹

y˚T 7 - 

ôd’ø±\J yÓ_HêsYqT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√+&ç

Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄

n n+fÒ neTà.

neTà+fÒ Äø±X¯+,

neT	‘·+

neTà+fÒ Á|üyêVü≤+,

‘·s¡+>∑+ 

neTà+fÒ m≈£îÿô|{Ïºq

$\T¢ 

neTà+fÒ yÓ\T>∑T‘·Tqï

B|ü+ 

neTà+fÒ neT	‘· e]¸DÏ, Äq+<äe]Δì! 

neTà >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ #ê\T e÷‘·	‘·«|ü⁄

yê‘·‡\´+ »\»˝≤ sê\T‘·T+~. ø£wüºJe⁄\ #·]Á‘·

sêj·÷*‡eùdÔ... yÓTT<ä{Ï ù|J\˙ï neTà >∑T]+#˚

sêj·÷*.

y˚T ¬s+&Ée Ä~yês¡+ 

e÷‘·� ~H√‘·‡e+ 
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\‘√...

- qqïj·TyêDÏ

n+‘·sê®rj·T 

e÷‘·	 ~H√‘·‡e+.

qK∫Á‘·+ :  &Ü.s¡$|üs¡dü,

sê»eTùV≤+Á<äes¡+.



2 qqïj·T yêDÏ qqïj·T j·T÷ìe]‡{°

dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+dü+bÕ<äø°j·T+

esê¸s¡ΔeTcÂº Á|üj·T‘˚‘· e÷kÕHé,

ìXÊs¡ΔeTs¡Δ+ ~eùdj·T‘˚‘·!

yês¡Δø£´ùV≤‘√s¡«j·TkÕqy˚q

|üs¡Á‘·ùV≤‘√ ]Vü≤»qàHêX¯!!

esê¸ø±\+ >∑&Ée{≤ìøÏ

$T–*qs√E˝À¢ uÛÑÁ<ä|ü&É≥+, sêÁ‹

ì•Ã+‘·>± ñ+&É{≤ìøÏ |ü>∑\T

Ä˝À∫+#·&É+, yês¡Δø£´+ >∑T]+∫ ej·TdüT˝ÀH˚ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+,n˝ÖøÏø£yÓTÆq

<ëìø√dü+ ˝ÖøÏø£yÓTÆq eT+∫ |üqT˝À¢ ñ+&Ü\ì á XÀ¢ø£ kÕsê+X¯+!

Áoø£�wüí<˚esêj·T\+‘·{Ïyê&ÉT 400 @fi¯¢ ÁøÏ+<ä≥ ‘·q ÄeTTø£Ôe÷\´<ä

ø±e´+˝À 

á XÀ¢ø±ìï Á|ükÕÔeq #˚XÊ&ÉT. 

‘Ó\¢yê]‘˚ πs|ü{ÏøÏ eTq+ uÛÑÁ<ä+>± ñ+&É{≤ìøÏ Çyêfi¯ C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*‡q ø±\+˝À ñHêï$T|ü⁄Œ&ÉT.Á|ü‹ø£åD+ |ü~\+>±,uÛÑÁ<ä+>± >∑&ÉbÕ*‡q

|ü]dæú‹. nuÛÑÁ<ä‘·˝ÀH˚ n+‘·s¡+>±ìï nq+‘· #Ó’‘·q´e+‘·+

#˚düTø√yê*|ü⁄Œ&ÉT.

#·sê#·s¡ Á|üø£�‹ n+‘êø£*|æ‘˚ ˇø£ÿ X¯Øs¡y˚T. <ëìø°

nej·Tyê\THêïsTT. Je s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T\THêïsTT. á Á|üø£�‹øÏ mø£ÿ&É <Óã“

‘·–*Hê eT¬sø£ÿ&√ <ëì |òü*‘·+ ø£ì|æ+∫ rs¡T‘·T+~. nDTe⁄ qT+&ç

$XÊ«+‘·sêfi¯+ es¡≈£î $düÔ]+∫+~ ø£qTø£ ø±s¡D+ mø£ÿ&√, |òü*‘·+ mø£ÿ&√

eTq≈£î ‘Ó*dæ sê<äT. Çyêfi¯ á $XÊ\ uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä ø√$&é e\q ‘·–*q

>±j·T+ ø±s¡D+>± e∫Ãq »«s¡+ mHêïfi¯¢≈£î n+‘·]düTÔ+<√,

n+‘·eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·Tì dæú‹˝À ñHêï+.

#ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæq ‘·sê«‘· »>∑Bwt #·+Á<äuÀdt ˝≤+{Ï

yÓ’C≤„ì≈£î&ÉT ªÇ~ #˚‘·q+, Ç~ n#˚‘·q+ nì –] ^j·T≥+

dü]ø±<äì|ædüTÔ+~. y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ+<ä≥ |ü$Á‘· >∑+>±qB rs¡+˝À

<√dæfi¯fl‘√ ˙s¡T ì+|ü⁄ø=ì ì\TÃì dü÷s¡T´ìøÏ ø£�‘·»„‘·\T #Ó|æŒq Hê

|üPØ«≈£î˝…’q ãTTwüß\≈£î á |üs¡eTdü‘·´+ ‘Ó\Tdüì|ædüTÔ+~μ nHêï&ÉT. á

dü‘ê´H˚ï m&Éà+&é ãsYÿ ªÁ|üø£�‹ ìj·TeTy˚T -  Á|ü|ü+#êìøÏ ìj·TeT+μ nì

m\T¬>‹Ô #ê{≤&ÉT.

Á|ü‹s√E ø=ìï e+<ä\ e�ø£å, |üøÏå, JeC≤‘·T\T

n+‘·]+∫b˛‘·THêïj·Tì, zCÀHé bıs¡ ¬s{Ïº+|ü⁄ y˚>∑+‘√ |ü\Ãã&ÉT‘·T+<äì

á $|üØ‘· |òü*‘ê\ qT+&ç eTìwæ ‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·Tø√yê\+fÒ <Ó’q+~q

Jeq $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T sêyê\ì, Á|üø£�‹øÏ Vü‰ì ø£*–+#·≈£L&É<äì ôd’Hé‡

Á|ü‹s√E ôV≤#·Ã]dü÷ÔH˚ ñ+~. |üsê´es¡D $<Ûä«+dü+ eTìwæ $HêX¯HêìøÏ

ø±s¡DeTì ‘Ó\Tdü÷ÔH˚ ñ+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+, ÄVü‰s¡+, X¯ó

ÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T, >±*, eTT]øÏ ˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£sê´\qT yÓTs¡T>∑T

|üs¡T#·T≈£î+≥÷ Á|üuÛÑT‘ê«\T, &Üø£ºs¡T¢, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #ÓãT‘·Tqï C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ïdü÷Ô eTìwæ eTT+<äT≈£î kÕ>±*|ü⁄Œ&ÉT. 

Nø£{Ï ∫ø£ÿ>± ∫+<äT\T ‘=πøÿ y˚fi¯ ø±e\dæ+~ ˇø£ yÓ\T>∑T

øÏs¡Dy˚T! uÛÑj·Ty˚T Áã‘·T¬ø’ ø£åDø£åD+ Ä<äTsê›>± ñqï#√≥ ø±e\dæ+~

m\T¬>‹Ô n]#˚ ìs¡“¤j·Ty˚T!! uÛÑj·T+ nH˚~ Hê>∑]ø£ e÷qe⁄&ç düVü≤»dæú‹

ø±<äT. ø√$&é uÛÑj·T+ qT+&ç  nuÛÑj·÷ìøÏ, nHês√>∑´+ qT+&ç Äs√>±´ìøÏ

#˚πses¡≈£î eTìwæøÏ ø±e\dæ+~ Ä‘·àôd’ús¡´+!! Ä‘·àôd’ús¡´+‘√H˚ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê

C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤dü÷Ô eTq+ n&ÉT>∑T\T y˚j·÷*|ü⁄Œ&ÉT.

‘·q H˚\≈£î ‘êqT ÄkÕúq

˝ÒK≈£î&çq˙, H˚\ #Óù|Œ $wüj·÷\qT sêdæ

Á|üø£{Ï+#·&Éy˚T ‘·q |üì nì $qÁeT+>±

#Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ s¡#·sTT‘· düqï|ü⁄¬s&ç¶

yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶. z Nø£{Ï sêÁ‹.. ô|’q

qø£åÁ‘ê\T, #·T≥÷º #Ó≥T¢.. ø=+&Éô|’

ˇ+≥]>± ≈£Ls¡TÃì n&É$ ìX¯Ùu≤›ìï

ÄkÕ«~dü÷Ô #˚ùd z uÛÑjÓ÷~«>∑ï eqyêdü

nqTuÛÑyêìïdüTÔ+~ ªø=+&Ébı\+μqe\.

düqï|ü⁄¬s&ç¶ yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶  ìX¯Ùã›

kÕVæ≤r|ü~∏≈£î&ÉT. Äs¡T|ü<äT\≈£î düMT|ædüTÔqï

ej·TdüT, eT÷&ÉT <äXÊu≤›\ ô|’ã&çq kÕVæ≤r

yê´dü+>∑+. mì$T~ qe\\T, eT÷&ÉT ø£<∏ë

dü+|ü⁄{≤\T, z ø£$‘ê dü+|ü⁄{Ï. M{Ï˝À¢

mìï{Ïø√ ãVüQeT‘·T\T, eT¬sìï{Ïø√

|ü⁄s¡kÕÿsê\T. ø£&É|ü õ˝≤¢˝Àì

e÷s¡TeT÷\qTqï u≤\sêE |ü˝…¢ qT+#˚

Ç{≤¢ ˇ&çôd\ ‹bÕŒ&É+fÒ qeTà&É+

ø£wüº+>±H˚ ñ+≥T+~.

s¡#·sTT‘·  ø£s¡e⁄ ÁbÕ+‘ê\

>=Á¬s\ø±|üs¡T\T HÓ\ s√E\T ô|’>± #˚ùd

ªø=+&É bı\+μqT Á|ü‘˚´ø£  qe\>±

eT*#ê&ÉT. >=Á¬s\ ø±|üs¡T\ e÷≥ rs¡T,

JeqXË’* ø=‘·Ô ø±e#·TÃ ø±˙, e´eVü‰s¡+˝À

¬s’‘·T\ø°,yê]øÏ ‘˚&Ü @MT ˝Ò<äT. ¬s’‘·T eT{Ïºì

qeTTà≈£î+{≤&ÉT, yês¡T >=Á¬sqT

qeTTà≈£î+{≤s¡T. Ç<ä›s¡÷ ø£˙ïfi¯¢qT

~>∑$T+>∑T≈£îì, yêq˙fi¯¢ ø√dü+ Äø±X¯+˝ÀøÏ

‘=+– #·÷&Ü*‡+<˚. Äs¡T>±\+, nVü≤s¡Vü≤+

ÁX¯$T+∫ ¬sø£ÿ\T eTTø£ÿ\T #˚düT≈£îHêï \_Û+#˚

|òü*‘·+ #ê˝≤ dü«\Œ+. nsTT‘˚, ‘Ó\T>∑T

ø£<∏ä˝À¢ ¬s’‘·T J$‘· ∫Á‘·D≈£î ø=<äy˚MT ˝Ò<äT.

ø±˙, n+‘·ø£+fÒ n<ÛäeT+>±

ã‘·T≈£î©&ÉTdüTÔqï >=Á¬s\ ø±|üs¡T\ >∑T]+∫

mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+∫q <ëK˝≤\T ˝Òe⁄. Ä

˝À≥TqT #ê˝≤ es¡≈£L |üP&ÉTdüTÔ+~ á

qe\.

>=Á¬s ‘√ø£ u…‘ÓÔ&˚ nsTTHê <ëì bı≥º ø√dü+

mH√ï ‹|üŒ\T. yê{ÏøÏ dü¬s’q ÄVü‰s¡+

<=s¡ø£ÿb˛e&É+ ˇø£ düeTdü´ nsTT‘˚,

<=]øÏHê @ >=Á¬s m{≤¢, m+‘· ‹+{À+<√

ø£ìô|≥Tºø√yê*. @~ m<ä ø=∫Ã+B, @~

<˚ì MT<ä møÏÿ+~ |üdæ>∑{≤º*. ∫qï∫qï

|æ\¢\≈£î ˝Ò‘· Ä≈£î\T ø√dæ, yê{ÏøÏ n+<˚˝≤

y˚˝≤&ÉBj·÷*. yê{Ï q&Éø£qT #·÷dæ

yê{Ïø=∫Ãq q\‘·qT Á>∑Væ≤+#ê*. yê{Ï

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ç‘˚H˚ ø±|ü]øÏ >=+‘·T˝À eTT<ä›

~>∑T‘·T+~. Ä&É _&É¶\ ô|[¢fi¯¢¬ø’Hê, ø=&ÉT≈£î\

#·<äTe⁄\¬ø’Hê Ä >=Á¬s˝… yê] @¬ø’ø£ Ä<Ûës¡+.

yê{Ï‘√ Ç+‘·˝≤ nqTã+<Ûä+

ô|qy˚düT≈£îHêï.. nedüsêìøÏ neTTàø√ø£,

ø±yê\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ø√düTø√ø£ ‘·|üŒ<äT.

ª>=Á¬s ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü yÓTj·T´≈£î+fÒ Ä sêÁ‹

ì<ä›s¡ |ü≥º<äT. yÓT>∑+ ø=]øÏ‘˚ ô|’øÏ m≥TºH˚ï

s=+Á&√E\Hêï ˝À|ü˝À¢|ü\

@&ÉTÃ≈£î+{≤eTT... >=˝À¢&ÉH˚ï+ø£ >=s¡¢ MT+<ä

eTs¡T¢+&Ü*‡+<˚. <ëì>∑÷Z&Ü |ü≥Tº

$&ÉT|ü⁄\T+&Ü\μ nì >=\¢ ô|<ä› |ü⁄\¢j·T´

ndü\T dü‘ê´ìï $|æŒ #ÓãT‘ê&ÉT.

á qe\˝À s¡$

ns¡T®qT&ÉT˝≤+{Ïyê&Ó’‘˚, |ü⁄\¢j·T´, >∑Ts¡|üŒ..

ø£	wüßí˝≤¢+{Ï yês¡T. s¡$˝À >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îqï

uÛÑj·÷ìï bÕs¡<√\T‘·÷ >∑Ts¡|üŒ Væ≤‘·uÀ<Ûä

#˚düTÔ+fÒ, s¡$‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü

ôV≤#·Ã]dü÷Ô Jeq ‘·‘ê«ìï

uÀ<Ûä|üs¡Tdü÷Ô+{≤&ÉT |ü⁄\¢j·T´. ªqTe⁄« >=s¡¢

ø±j·T&É+ ˝Ò<äT dæH√ï&Ü, ˙ ãj·÷´ìï qTe⁄«

ø±düTø=+{≤ e⁄+&Üe⁄. <ëìï y˚T|ü⁄ø=+{≤

e⁄+&Üe⁄. m|ü⁄Œ&É÷ ìqTï >∑T]+∫ qTe⁄«

Ä˝À#Óq ùdkÕÔ e⁄+&Üe⁄ ‘·|üŒ >=Á¬s\

>∑T]+∫ Ä˝À#·q ôdj·T´&É+˝Òμ nì ø±düÔ

ø£≥Te⁄>±H˚ #ÓãT‘ê&ÉT >∑Ts¡|üŒ.

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ s¡#·sTT‘· ≈£L&Ü

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü #ê˝≤ $wüj·÷\T

Á|üø£{ÏdüTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚, J$‘êqTuÛÑe+

qT+∫ ô|\T¢_øÏq$ ø±e&É+‘√ n$ Äj·÷

dü+<äsê“¤\qT |ü+&ç+#êsTT.

á ø=+&Ébı\+ nqTuÛÑe+ yÓTT‘êÔìï ˇø£

ñ<√´>±]ú˝À #Ó’‘·Hê´ìï rdüTø=#˚Ã˝≤

yê´U≤´ì+∫+~. 

- <˚X¯sêE.

Á|ür <˚e⁄DÏí yÓTTøÏÿ+B

Á|ü‹ <˚e‘·qT n]Δ+∫+~

neTà‘·Hêìï

es¡MTj·TeTì.

mHêïfi¯ófl m<äTs¡T #·÷dæ+<√

Ä |ü+≥ |ü+&Ü\ì

ø£˙ïfi‚fl Á|ü‹kÕØ

≈£î]XÊsTT esê¸˝…’.

Ä neTà≈£î e÷Á‘·+ ñ+&É<ë 

neTà ø±yê\ì

n+<äTπø>± ÄÁ‘·+>±

>∑s¡“¤>∑T&çì Wwü<Ûë\≈£î

n<Ó›≈£î Ç∫Ã+~.

e÷≥\T >=&É¶fi¯ó¢ 

eTqdüTqT eTTø£ÿ\T #˚düTÔHêï

eTÚq+>± uÛÑ]düTÔ+~

Ä eTqdüT neTà~ ø£<ë...

|üsêeTs¡Ù\T 

$eTs¡Ù\T Ç|ü⁄Œ&ÉT

>∑T+&ÓqT ‘·H˚ï

∫qï bÕ|ü bÕ<ä\j·÷´sTT

neTà eTqdüT m+‘· 

$XÊ\yÓTÆq~ n+fÒ

ªªn+<äs¡÷ Hê |æ\¢˝Ò>±μμ

n+≥T+~........

` eTTs¡bÕø£ #·s¡DY kÕsTT

1st B.tech,Civil ANUR

(‘êHê |ü⁄s¡kÕÿs¡ qe\)

Ä‘·àôd’ ús¡´+
Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄

09.05.21 (MT&çj·÷ôd˝Ÿ) ø√$&é 19

ôdø£+&é y˚yé $»	+uÛÑq H˚|ü<∏ä´+˝À ø√$&é

ø£≥º&çøÏ Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T+

nìï s¡ø±\ C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤düTÔ+~.

Ä~yês¡+ $X¯«$<ë´\j·T+ ø±´+|üdt

yÓTT‘·Ô+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’&é Á<ëeD≤ìï |æ∫ø±]

#˚sTTdüTÔHêïs¡T.  á dü+<äs¡“¤+>± Md”

Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ø√$&é 19 $»	+_ÛdüTÔqï H˚|ü<Ûä´+˝À

$X¯«$<ë´\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À nìï s¡ø±\

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥THêïeTì nHêïs¡T.

ÄsYº‡ n+&é ø±eTsY‡, ôd’Hé‡ n+&é f…ø±ï\J,

Ç+»˙]+>¥, m&ÉT´πøwüHé ø£fi≤XÊ\\ ‘·s¡>∑‹

>∑<äT˝À¢qT, kÕº|òt s¡÷yéT \˝ÀqT, Vü‰düº˝Ÿ‡

˝ÀqT eT]j·TT πø+Á<ä |ü]bÕ\q

uÛÑeq+˝Àì nìï $uÛ≤>±\˝À |üP]Ô>±

XÊìf…ÆCŸ #˚düTÔHêïeTHêïs¡T. n˝≤π>

ñuÛÑj·T>√<ëe] õ˝≤¢˝À¢ì n<Ûë´|ü≈£î\T,

$<ë´s¡Tú\T ø√$&é |ü≥¢ eT]+‘·

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì d”«j·T ìj·T+Á‘·D

‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê\ì ‘Ó*bÕs¡T. <ä>∑TZ,

»\TãT, »«s¡+, >=+‘·TH=|æŒ, s¡T∫ yêdüq

‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e+{Ï ø√$&é \ø£åD≤\T

ñqïyês¡T yÓ+≥H˚ Vü‰düŒ≥˝Ÿ ≈£î yÓ[fl

|üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T. eTq

Äs√>∑´+ ø£+fÒ @B eTTK´+ ø±<äì,

e´øÏÔ>∑‘·+>± me]øÏ yês¡T Äs√>±´ìï

|üØøÏå+#·T≈£î+≥÷ düe÷»πøåeT+ ø√dü+

u≤<Ûä´‘·>± ñ+&Ü\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

qqïj·T˝À ôV’≤b˛ø√¢¬s’&é Á<ëeD+ |æ∫ø±]

>=|üŒyêfi¯fl

>=|üŒ‘·q+ ∫qïyê]

|ü≥¢ yês¡T Á|üe]Ô+#˚

rs¡TqTã{Ïº e÷Á‘·y˚T

‘Ó\TdüTÔ+~.

- ôV≤Áì bò˛sY¶

neTà≈£î e+<äq+ eT+∫ e÷≥

ø=+&Ébı\+



>∑‘· mì$T~ dü+e‘·‡sê\

qT+∫ uÛ≤s¡‘êeì˝À Çs¡yÓ’ ¬s+&ÉT

sêÁcÕº\Tô|’>± $düÔ	‘·+>± dü+#·]+#êqT.

nH˚ø£ eT+~ Ä<Ûë´‹àø£, jÓ÷>∑>∑Ts¡Te⁄\

<ä>∑Zs¡ C≤„q düeTTbÕs¡®q #˚XÊqT. $$<Ûä

XÊÁkÕÔ\T, eTVü≤s¡T¸\T s¡∫+∫q Á>∑+<∏ë\T

|ü]ƒ+#êqT. eTTK´+>± uÛÑ>∑eBZ‘· kÕsêìï

eT]+‘·>± ns¡Δ+ #˚düT≈£îHêïqT. 

ø£s¡à dæ<ëΔ+‘·+, jÓ÷>∑XÊÁdüÔ+

eT]j·TT uÛÑ>∑eBZ‘·\qT ÁbÕe÷DÏø£+>±

rdüT≈£î+fÒ á ø£s√Hê $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\qT

düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs√ÿyê* n+fÒ

ªª|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+μμ - j·TeT,

ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡,

<Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û e÷s¡Zy˚T dü¬s’q~

nì|ædüTÔ+~. 

XÊÁkÕÔ\T #Ó|æŒq ø£s¡à dæ<ëΔ+‘·+ eT]j·TT

ôd’Hé‡ #Ó|æŒq q÷´≥Hé eT÷&Ée ìj·TeT

nqTdü]+∫ For every action, there
is an equal and opposite reac-
tion. Á|ü‹ #·s¡´≈£î, düe÷qyÓTÆq eT]j·TT

e´‹πsø£ Á|ü‹#·s¡´ ñ+≥T+~. n+fÒ eTq

m<äT{Ïyê] j·T+<äT, Á|üø£	‹ j·T+<äT,

$X¯«+ j·T+<äT eT+∫>± ñ+fÒ eT+∫>±,

#Ó&ÉT>± ñ+fÒ #Ó&ÉT>± ñ+&ÉTqT. ncÕº+>∑

e÷s¡Z+˝À j·TeT, ìj·Te÷\T - nVæ≤+dü,

dü‘·´+, $T‘êVü‰s¡+,<äj·T, kÂ#·+,

dü+‘√wü+, <ëq+, áX¯«s¡ Á|üDÏ<Ûëq+

<ë«sê ã\es¡Δø£yÓTÆq, bÂwæºø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüT≈£î+≥T, kÕ{Ï eTqTdüT\j·T+<äT <äj·T,

uÛÑ>∑e+‘·Tìj·T+<äT uÛÑøÏÔ‘√ ñ+fÒ,

bÕeTTø±≥T, n–ï, »\, yêVü≤q

Á|üe÷<ë\T, ø£s√Hê e+{Ï yÓ’s¡dt \ e\¢

e#˚Ã <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq eTs¡D≤\T  dü+uÛÑ$+#·e⁄. 

jÓ÷>∑XÊÁdüÔ+ nqTdü]+∫

ªªjÓ÷>±–ï ø£s¡à <äC≤„ìμμ n+fÒ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq

<ë«sê eTq X¯Øs¡+˝À »«ì+#˚ n–ï eTq

bÕbÕ\qT Vü≤]+#·TqT. 

ncÕº+>∑˝À eT÷&Ée~

jÓ÷>∑düq+ nq>± ˇø£ uÛÑ+–eT,

ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Ç#ÛêÃ X¯øÏÔ (will
power), e÷qdæø£ @ø±Á>∑‘·\ ø£\sTTø£.

Ädüq+ e\¢ eTTKeTTq≈£î ‘˚»düT‡,

yÓT<ä&ÉT≈£î ãT~Δã\+, X¯ØsêìøÏ Äø£	‹,

Äs√>∑´+, eTqdüT≈£î Äq+<ä+ ø£\T>∑TqT.

n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ø±o˝À ñ+&˚

ªªÁ‘Ó’*+>∑kÕ«$Tμμ n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À $wü+

Á‘ê– ≈£L&Ü @ Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] ø±≈£î+&Ü

ñ+&˚yê&É≥. n˝≤π> ø£\ø£‘êÔ˝À ñ+&˚ 

jÓ÷– ªªqs¡dæ+>∑kÕ«$Tμμ

≈£L&Ü bı{≤wæj·T+ ôd’HÓ’&é ì

ùd$+∫, ‘·≥Tº≈£îH˚yê&É≥.

n+‘·{Ï X¯øÏÔ ñ+~

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î. jÓ÷>∑ eTq

X¯Øs¡+ Á|üy˚•+∫q yÓ’s¡dt qT

d ü e T s ¡ ú e + ‘ · > ±

m<äTs=ÿ+≥T+~. 

ÁbÕD≤j·÷eTeTT

nq>± XÊ«düqT

ìj·T+Á‹+#·T≥. XÊ«dü‘√

ÁbÕDX¯øÏÔì Áø£eT Áø£eT+>±

n_Ûe	~Δ #˚düT≈£îì ‘·<ë«sê

ÁbÕD≤ìï, <ä	wæºì, eTqdüTì

kÕ«BÛq |üs¡#·Tø√e&É+.

ø£s√Hê u≤~Û‘·T\≈£î Äø°‡»Hé

n + ~ + # · & É + ˝ À ,

}|æ]‹‘·TÔ\T düÁø£eT+>± |üì

#˚j·TT≥˝À ÁbÕD≤j·÷eT+

eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ b˛wæ+#·TqT.

ÁbÕD≤j·÷eT+ X¯Øs¡+˝À

ÄøÏ‡»Hé kÕúsTTì

ô|+#·T‘·T+~.

ÁøÏj·T\T nsTTq ø±bÕ\uÛ≤‹,

»\H˚‹, dü÷Á‘·H˚‹, Ä$]

|ü≥Tº≥ eTT≈£îÿ <ë«sê\˝À

Ä≥+ø±\T ‘=\–, XÊ«dü

düÁø£eT+>± »s¡T>∑TqT.

s¡ø±ÔìøÏ, ñ|æ]‹‘·TÔ\øÏ,

>∑T+&Ó≈£î ø±e\dæq+‘·

Äø°‡»Hé n+<äT‘·T+~.

‘·<ë«sê ø£s=q≈£î

»sTT+#·e#·TÃ. 

ø£s√Hê bÕõ{Ïyé nì

‘Ó*j·T>±H˚ uÛÑj·T+‘√,

~>∑T\T‘√ eTs¡DÏ+#˚ yêπs

m≈£îÿe.<Ûë´q+ <ë«sê

uÛÑj·T+, Ä+<√fi¯q ‘·–Z

e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·

#˚≈£Ls¡TqT. ø£s√Hê

edüTÔ+<˚yÓ÷qì Äq+<ëìï

ø√˝ÀŒsTTq yê]ø° <Ûë´q+

e\¢ e÷qe J$‘·|üs¡e÷s¡ú+

nsTTq ~e´yÓTÆq Äq+<ëìï

bı+<äe#·TÃ. <Ûë´q+

X¯Øs¡+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

ô|+#·TqT. 

d ü ÷ s ¡ ´ s ¡ • à ˝ À

dü÷s¡´ qeTkÕÿsê\T,

ÄdüHê\T y˚j·T&É+ e\¢

$≥$THé &ç, #Ó≥Tº˙&É˝À

ÁbÕD≤j·÷eT, <Ûë´q+

#˚j·T≥+ e\¢ düeT	~Δ>±

Äø°‡»Hé \_ÛdüTÔ+~.

- ô|Hêï&É yÓ÷Vü≤Hé,*jÓ÷

jÓ÷>±\j·T, ~yêHé

#Ós¡Te⁄,sê»eTùV≤+Á<äes¡+.

9866418146

3qqïj·T yêDÏqqïj·T j·T÷ìe]‡{°

Á|ü‹uÛ≤ yêDÏ

‘ê´>∑sê» kÕ«$T ø£sêí≥ø£

dü+^‘· Á‹eT÷s¡TÔ\˝À ˇø£s¡T. ‘ê´>∑j·T´,

‘ê´>∑ÁãVü≤à nH˚ ù|s¡¢‘√ ≈£L&Ü Á|üdæ<äTΔ\T.

Hê<√bÕdüq <ë«sê uÛÑ>∑e+‘·Tì

‘Ó\TdüTø√e#·Ãì ìs¡÷|æ+∫q >=|üŒ

yêπ>Zj·Tø±s¡T&ÉT. Äj·Tq ø°s¡Ôq\T

ÁosêeTTì ô|’ Äj·Tq≈£î>∑\ $X‚wü uÛÑøÏÔì,

y˚<ë\ô|’, ñ|üìwü‘·TÔ\ô|’ Äj·Tq≈£îqï

C≤„Hêìï ‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔsTT. ñ|üqj·Tq+

‘·s¡Tyê‘· ‘·+Á&ç>±] uÀ<Ûä\T, 18e @≥

sêeTø£	cÕíq+<ä |üs¡ÁãVü≤à+ ñ|ü<˚X¯+

#˚dæq sêeT wü&Éø£åØ eT+Á‘· Á|üuÛ≤e+, ‘·*¢

n\e]Ãq uÛÑøÏÔ dü+^‘ê\T u≤\´+˝ÀH˚

;C≤+≈£îsê˝…’ ‘ê´>∑ sê»kÕ«$T yê]˝À

eT÷ØÔuÛÑ$+#êsTT.

‘ê´>∑sêE Á|üdüTÔ‘· Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˝Àì

Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ø£+uÛÑ+ eT+&É\+˝À ø±ø£s¡¢

Á>±eT+˝À  ‘Ó\T>∑T yÓ’~ø£ Áu≤Vü≤àD

≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ê&ÉT. ø±ø£s¡¢

sêeTÁãVü≤à+, d”‘·eTà <ä+|ü‘·T\ eT÷&Ée

dü+‘êq+. »qàHêeT+ ø±ø£s¡¢ ‘ê´>∑

ÁãVü≤à+.Á‹*+>∑ yÓ’B≈£î\T. |üPØ«≈£î\T

Á|üdüTÔ‘· Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ø£+uÛÑ+ eT+&É\+˝À

ø±ø£s¡¢  Á>±eT+ qT+&ç ‘·$Tfi¯ <˚XÊìøÏ

e\dü yÓfi≤¢s¡T. ‘·+Á&ç sêeTÁãVü≤à+

‘·+C≤ePs¡T Á|üuÛÑTe⁄ X¯s¡uÛÀJ Ä<Ûä«s¡´+ ˝À

ñ+&˚yê&ÉT. ‘ê´>∑sêE >±] ‘ê‘·>±s¡T

–]sê» ø£$>±s¡T. M]ì >∑T]+∫ ‘ê´>∑j·T´

‘·q ã+>±fi¯sê>∑ ø£	‹˝À ªª–]sê»düT‘ê

‘·qj·Tμμ nì ‘·q ‘ê‘·>±]ï düTÔ‹+#ês¡T.

‘ê´>∑j·T´ >±] $<ä´ ø=s¡≈£î sêeTÁãVü≤àeTT

‹s¡Tyês¡÷sY qT+∫ ‹s¡Tej·T÷´sY yÓ[¢

dü+düÿ	‘·eTTqT, y˚<äy˚<ë+>∑eTT\qT

neT÷˝≤Á>∑+ |ü]ƒ+#ês¡T. dü+^‘êuÛÑ´dü+

ø=s¡≈£î ‘ê´>∑j·T´  X§+]ƒ y˚+ø£≥s¡eTDj·T´

<ä>∑Zs¡  ÁX¯<äΔ‘√ dü+^‘√|ü<˚XÊìï bı+<ës¡T.

sêy˚T‹ eT<ÛäTs¡+ yê#·+μ nqï≥T¢ 96 ø√≥¢

kÕs¡T¢ sêeTHêe÷ìï »|æ+∫,

d”«j·÷qTuÛÑe uÛ≤eq˝Ò ø£	‹ s¡÷|ü+˝À

eT\∫ >±+<Ûäs¡«>±q eT<ÛäTsêqTuÛÑ÷‹>±

˝Àø±ìøÏ n+~+#ês¡T. uÛÑ÷˝Àø£ Hês¡<äT&Ó’q

‘ê´>∑sê» kÕ«$T Hês¡<ä eT+Á‘√|ü<˚X¯+

bı+~, nqTÁ>∑Vü≤+ ÁbÕuÛÑe+‘√ ªdü«sês¡í

e+μ ªHês¡Bj·T+μ nH˚ ¬s+&ÉT dü+^‘·

s¡Vü≤kÕ´s¡Δ

ª X Ê Á d ü Ô

Á>∑+<∏ë\T s¡∫+#ês¡T. Áo‘ê´>∑sê»kÕ«$T

s¡∫+∫q ø£	‘·T\qT ÁbÕ|ü+∫ø£+,

‘ê‹«ø£+, ø°s¡Ôq+, ì‘ê´qTcÕ˜Hê\ì

eØZø£]+#·e#·TÃ. ‘ê´>∑sê»kÕ«$T

ø°s¡Ôq\˝À |òüTqsê>∑ |ü+#·s¡‘·ï ø°s¡Ôq\T

eTTK´yÓTÆq$.Áo‘ê´>∑sê»kÕ«$T sêeTuÛÑø±Ô

eT	‘êìï ùd$+∫, ø£sêí≥ø£ dü+^‘·

dü+Á|ü<ëj·T+˝À nH˚ø£ ø£	‘·T\qT eT<ÛäTs¡

ø°s¡Ôq\T>± eT\∫ dü+^‘·, kÕVæ≤‘·´

s¡düE„\ Vü≤	<äj·÷˝À¢ ∫s¡+J$>±

ì*#ês¡T. ‘ê´>∑sê» Äsê<ÛäH√‘·‡yê˝À¢

$X‚wü+>± |ü+#·s¡‘·ï ø°s¡Ôq\T Ä\|æ+#·&É+

dü+Á|ü<ëj·T+.

‘ê´>∑j·T´ <ë<ë|ü⁄ 800 ø°s¡Ôq\qT

s¡∫+#ês¡T..M{Ï˝À #ê˝≤es¡≈£î Äj·Tq

e÷‘·	uÛ≤wü nsTTq ‘Ó\T>∑T˝À s¡∫+∫qy˚.

ø=ìï dü+düÿ	‘·+˝À s¡∫+#·ã&çq$. ø±˙

á ø°s¡Ôq\T e÷Á‘·+ Ä+Á<Ûä<˚X¯+˝Àø£qïq÷

ø£sêí≥ø£ dü+^‘·+ u≤>± ÁbÕ#·Ts¡´+˝À ñqï

‘·$Tfi¯Hê≥ u≤>± ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+<ësTT.

dü+düÿ	‘·+˝À s¡∫+#·ã&çq

»>∑<ëq+<äø±s¡ø£ nH˚ ø°s¡Ôq

ÁosêeTTì≈£îqï 108 ù|s¡¢qT Á|ükÕÔ$düTÔ+~.

ªÁ|üVü‰¢<ä uÛÑøÏÔ $»j·T+μ,μHÍø± #·]‘·+μ nH˚

Hê≥´s¡÷|üø±\qT ≈£L&Ü

s¡∫+#ês¡T.m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T....

n+<ä]ø° e+<äqeTT\T...‘ê´>∑sê»kÕ«$T

Á|üdæ<äΔ ø°s¡Ôq.Ä dü+^‘· düÁe÷≥Tºq≈£î

qqïj·TyêDÏ nø£ås¡ ˙sê»q+!!

(4 y˚T 1767 - 6 »qe] 1847)

Ç|ü⁄Œ&ÉT eT	‘·T´e⁄

ãVüQeTTU≤\T>± $düÔ]k˛Ô+~

Ä≈£îeTfi¯ófl ‘=πøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT

#Ó≥¢ ¬seTà*ï #Ó*π>dæq≥Tº

á ø£s√Hê ø£‹Ô 

ìsê›øÏåD´+>± Äràj·T ã+<Ûë\qT

‘Ó>=Z&ÉT‘√+~

ø√≥T¢qï  dü+|üDTíHÓ’ïHê 

s¡÷bÕsTT ˝Òì ìs¡Tù|<äHÓ’Hê

ø£ìø£s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü >±* <Ój·T´yÓTÆ m>∑ã&ç

‘=≈£îÿ‘√+~

|æ]øÏ eTqTwüß\ >=+‘·T _–+∫ 

}|æ] bÕ|üqT }&ÉBdüT≈£î b˛‘·T+~

<ÛÓ’s¡´ ø£e#·+ <Ûä]+∫q yê]ì #·÷ùdÔ

‘√ø£ eTT&ç∫ yÓqø£&ÉT>∑T y˚k˛Ô+~

nC≤Á>∑‘·Ô\ nVü≤+ø±sêìï |üø£ÿq ô|{Ïº

uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡ X¯óÁuÛÑ‘·\qT ‘·\¬ø‘·TÔ

≈£î+<ë+.

uÛÑj·÷ìï »sTTùdÔ

<˚Vü≤+ ôd’ì≈£î&ç˝≤ e÷]b˛‘·T+~.

dü+‘√cÕìï ∫\ø£]ùdÔ

s¡ø£Ô ø£D≤\T s¡D≤j·TT<Ûë˝…’ ‹s¡>∑

ã&É‘êsTT.

eTqTwüß\ Ä‘ê´X¯\ eTT+<äT

uÛÑ÷e÷‘· ÁbÕø£	‹ø£ s¡ø£åD≤ 

u≤VüQe⁄\T >±j·T|ü&Ü¶sTT

eTT#·TÃ yÓ’s¡dt \T ‘·s¡TeTTø=düTÔ+fÒ

eT÷>∑ y˚<äq‘√H˚ |ü]ÁuÛÑ$Tk˛Ô+~

ø£qï _&É¶\ <˚Vü‰\qT ø£&ÉT|ü⁄˝À

<ë#˚düT≈£î+≥÷

neT	‘· ‘·‘ê«ìï Á|üuÀ~Ûdü÷ÔH˚ ñ+~.

n<ÛÓ’s¡´ |ü&Éø£+&ç 

eT{ÏºH˚ eT+<äT>± e÷s¡Ã>∑\ H˚\eTà

yÓ’s¡dt ≈£î $s¡T>∑T&ÉT eT+<äT 

mø£ÿ&√ z#√≥ q÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

- &Ü.mHé. áX¯«s¡¬s&ç¶

n<Ûä´≈£åî\T,‘Ó\T>∑TXÊK

jÓ÷– y˚eTq $X¯«$<ë´\j·T+, ø£&É|ü.

‘ê´>∑sê» kÕ«$T

uÛÑj·÷ìï »sTT<ë›+.

|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+|ü‘·+»* ncÕº+>∑e÷s¡Z+
ø√$&é düeTj·T+˝À jÓ÷>±

1. s¡ø£Ô+˝À

ñqï

$wü|ü<ësê›\qT

Vü≤]+#˚

eTj·T÷s¡

|ü<ëàdüq+.

2. Ä+<√fi¯qqT,

uÛÑj·÷ìï ‘·–Z+∫

e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·

#˚≈£LπsÃ <Ûë´q+.

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·TqT.

3. <Ûësêfi¯yÓTÆq

XÊ«düÁøÏj·TøÏ

»\H˚‹

4.

ôd’q ôd’{Ïdt,

<Ûä÷[ e\q

ø£*π> m\Ø®

‘=\–+#˚

dü÷Á‘·H˚‹.

5.

bÕ+ÁøÏj·÷dt

qT ñ‘˚Ô»|üs¡∫

&Éj·÷u…{Ïdt

‘·–Z+#˚

Vü≤˝≤düq+

6. Js¡íe´edüúqT

ñ‘˚Ô»|üs¡#·T

eÁø±düq+
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qqïj·T yêDÏ

ø√$&é ôdø£+&é y˚yé ø£sêfi¯ q	‘·´+ #˚düTÔ+fÒ

ø£s√Hê ô|’ ne>±Vü≤q #ê˝≤ nedüs¡+.\ø£å\ eT+~

eTs¡DÏ+#ês¡T ,mH√ï ø√D≤\T ,dæ<ë›+‘ê\T yÓ\Te&Ü¶sTT

. á yê´dü+˝À yêdüÔyê\ì Áø√&ûø£]+#·T≈£î+fÒ 18 @fi¯¢

ô|’ ã&çq n+<äs¡÷ yêøÏ‡Hé rdüT≈£î+fÒ ,yÓ’s¡dt ‘√ b˛sê&˚

X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø£s√Hê H˚]Œq >∑TD bÕsƒ¡+ ªªø£s√Hê #ê˝≤

H˚]Œ+~μμ n+≥T+{≤s¡T.Hê≈£î e÷Á‘·+ @$T e÷s¡TŒ

e∫Ã+<äì|æ+∫+~ .#·]Á‘· ˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>±

bıs¡T>∑T yê&ÉT u≤>∑T+&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚ s√E\T e#êÃsTT

nqT≈£îHêï+.nsTT‘˚ Ç+{À¢ ≈£îs¡TÃHêï \ø£å\ J‘ê\T

U≤‘ê˝À |ü&çb˛j˚T ñ<√´>∑T\T nedüs¡+˝À ñqïyê]øÏ

ˇø£ÿs¡÷bÕsTT ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&Ü\ì ne>±Vü≤q

ø£\T>∑˝Ò<äT. ÄdæÔ,ù|s¡T,e¬>’sê\T Çø£ÿ&˚ e~˝Òdü÷Ô s√E

‘·s¡*b˛‘·Tqï  ø£s√Hê s√>∑T\qT #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü

,W<ës¡´+ ˝À|æ+∫q yês¡T ‘=+uÛ…’ XÊ‘·+ eT+~

ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À k˛qT dü÷<é,Á|üuÛ≤dt,s¡‘·Hé

{≤{≤\T ]j·T˝Ÿ V”≤s√\T>± ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T. yêfi¯fl

s¡÷|ü+˝ÀH˚ uÛÑs¡‘·e÷‘· ø£ì|æk˛Ô+~.

uÛÑj·Ty˚T eTìwæì #·+ù|k˛Ô+~, eTVü≤e÷à]

ø±<äT n+≥THêïs¡T ,eT] eT	‘·T´ uÛÑj·T+‘√ bÕ≥T

eTqTwüß\T ne÷qMj·T Á|ües¡Ôq‘√ uÛÑj·T+ düVü≤»+

.ñ<ëVü≤s¡D≈£î n<Ó›øÏ ñqïyêfi¯fl Ç+{À¢ ˇø£]øÏ ø£s√Hê

eùdÔ,n<Ó› Ç+{À¢ qT+∫  ¬>+fÒùdyês¡T ñqï á dü+øå√uÛÑ

|ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£î≥T+ã+ @eTe⁄‘·T+<äH˚ uÛÑj·T+ . #·T≥Tº

|üø£ÿ\ me]¬ø’Hê k˛øÏ+<äì|æùdÔ, H˚s¡düTú\˝≤>±

N<ä]+#·Tø√e&É+ ,$wü+ø£+fÒ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq á

kÕ«s¡ú+ eTìwæH˚ ø±<äT ,yÓTT‘·Ô+ düe÷C≤ìï HêX¯q+

#˚düTÔ+~.e÷dtÿ <Ûä]+∫,  <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô <Ó’s¡´+

ì+|üe#·TÃ .eTqdüT≈£î Á|üXÊ+‘·‘·qT Ç#˚Ã~ ‘√{Ï yê]

e÷qe‘ê <ä	ø£Œ<∏ä+y˚T.

ñ<√´>∑T\≈£î J‘· uÛÑ‘ê´\T yÓTT<ä{Ï

<äX¯˝À˝≤ nuÛÑÁ<ä+>± ˝Òe⁄.ø£s√Hê

ø±s¡D+>± <˚X¯+ Ä]úø£+>±

≈£î<˚\e⁄‘·T+<äì CÀdü´+ #Ó|æŒq á $|ü‘·TÔ

≈£L&Ü _ÛqïyÓTÆq<˚$T

ø±<äT.ìdü‡+<˚Vü≤+>±,ø£s√Hêì nD∫

uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ e´edüú >=|üŒ>± ‘·«]‘·>∑‹ì

|ü⁄q' $ø±dü+ bı+<ä>∑\<äì Áo s¡‘·Hé

{≤{≤ á düeTj·÷q #ê˝≤ dü÷Œ¤]Ô uÛÑ]‘·

Á|üdü+>∑+ #˚XÊs¡T  

Á | ü | ü + # · + ˝ À

»HêuÛ≤|üs¡+>± uÛ≤s¡‘Y ~ ¬s+&Ée

kÕúqyÓTÆHê,ø£s√Hê eTs¡D≤\ πs≥T |üs¡+>±

120 e kÕúq+,n+fÒ ]ø£eØ πs≥T m≈£îÿe.

1. HÓ{Ÿ˝À n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ø√dü+

m<äTs¡T #·÷&Ée<äT›, n~ e÷qdæø£ dæú‹ ì

~>∑C≤s¡Ãe#·TÃ .

2. ˝Òf…dtº k˛ÿsY ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç<˚$T

ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y ø±<äT ,eT	‘·T\ dü+K´ ùwsY #˚dü÷Ô

≈£Ls=Ãø£+&ç.

3. Ä dü+K´ |ü+|æ Ç‘·s¡T\qT &çÁô|wüHé øÏ >∑T]

#˚j·Tø£+&ç .

4. ø£s√Hê ø£s¡÷Œ¤´˝À mH√ï kÕs¡T¢ J$‘·+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ <=]øÏ+~ . esYÿ Á|òüyéT

ôVAyéT ø±s¡D+>± ≈£î≥T+ã+‘√ Áù|eT>± >∑&çù|

neø±X¯+ <=]øÏ+~ .

5. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ ÄVü‰¢<äø£s¡ dü+^‘·+ $q+&ç

.

6. |æ\¢\øÏ ø£<∏ä\T #Ó|üPÔ,yê] ‘√ |òüP´#·sY bÕ¢Hé‡ #·]Ãdü÷Ô,

πøs¡+uÀsY¶‡ e+{Ï Ä≥\T #·ø£ÿ>± Ä&É+&ç .

7. #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ |üs¡T#·T≈£î+≥÷ Ç+{Ï˝Àì n+<ä]ø°

Áø£eT•ø£åD n\es¡Ã+&ç .

8. MT kÕqT≈£L\ Ä˝À#·Hê XË’* ÇeT÷´ì{° dædüºyéT qT

s¡øÏådüTÔ+~ .Á|ü‹≈£L\ <Û√s¡DÏ ã\V”≤q |üs¡TdüTÔ+~.

9. Ç~ ≈£L&É dü	wæº˝Àì nìï $|ü‘·TÔ\ e˝… n+‘·]+∫

b˛sTT,eTq+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤eTì <Ûä	&É+>±

qeTà+&ç.

10. MT ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤D ,MT $<ÛäT\ |ü≥¢ ,uÛÑ$wü´‘Y

Á|üD≤[ø£ô|’ <ä	wæºì πø+ÁBø£]+∫ MT e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT

e	‹Ô |üs¡yÓTÆq uÛ≤<ä´‘·\ô|’ ìeT>∑Tï\Tø£+&ç.

11. Vü‰dü´ uÛÑ]‘· ø±s¡´Áø£e÷\T,

M&çjÓ÷\T#·÷&É+&ç.qe⁄«‘·÷ ñ+&É+&ç, qe«&Éy˚T ˇø£

jÓ÷>∑+,qe«ø£b˛e&Éy˚T ˇø£ s√>∑+.

dü	wæº˝À nq´ ÁbÕDT\T ø±≈£î+&Ü e÷qe⁄˝Ò yÓ’s¡dt ≈£î

Á|üuÛ≤$‘·T\e⁄‘·THêïs¡T >∑qTø£ á ‘·s¡TD+˝À

e÷qe‘·«+‘√ Ä˝À∫+#·+&ç.<Ûäq,düeTj·T,

s¡ø£Ô,bÕ¢kÕà <ë‘·\T>± e÷sê*. n˝≤ Á|üe]Ô+#ê*.

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä nqï≥T¢ ,μμ They alone live,who
live for others ªª... y˚Tsê uÛ≤s¡‘Y eTVü‰Hé !! .......

` yêkÕ ñe÷ CÀ´‹, Væ≤+B ˝…ø£Ãs¡sY, 
mdt.πø.ÄsY eTVæ≤fi¯ ø£fi≤XÊ\,sê»eTùV≤+Á<äes¡+.

ˇπø ˇs¡˝À ¬s+&ÉT ø£‘·TÔ*eT&ÉeP ø±ì @

ø£‹Ôì <ä>∑Zs¡ ñ+#·Tø√yê* nì m+#·T≈£îH˚ neø±X¯+

e÷Á‘·+ eTq <ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~ -#·Ts¡ø£‹ÔHê ˝Òø£

yÓTT<äT›ã]q <ëìHê? eTq Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü n+‘˚,

ˇπø #√≥ bÕõ{°yé eT]j·TT HÓ¬>{Ïyé ñ+&É˝Òe⁄. ˇø£{Ï

e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~-<ëì düeTs¡›‘·≈£î ‘·>∑ZfÒº eTqøÏ n~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á ø√$&é eTVü≤e÷à] e∫Ã mH√ï

\ø£å\ eT+~ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T ø±ì ø=ìï ø√≥¢

eT+~ Äs√>∑´+>±

ãj·T≥|ü&ÉT‘·THêïs¡T.yÓ’s¡dt <ëì ì]›wüºyÓTÆq

ù|‘=|òæõj·÷\õ Á|üø±s¡+ eTq*ï s√>∑Á>∑düTÔ\qT

#˚j·T>∑\<äT ø±ì <ëìì m<äTs=ÿH˚ yê]

XÊØs¡ø£,e÷qdæø£ kÕeTs¡›´+ e\q ˇø£]ì X¯Øs¡+

e~˝Òùd˝≤ #˚düTÔ+~, eT]ø=+<ä]øÏ <ëìì

•~Û\+ #˚ùd˝≤ ˝§+–b˛‘·T+~.

ªªyê´~Ûì #·÷dæ uÛÑj·T|ü&Éø£+&çμμ nì

yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. #·T≥Tº|üø£ÿ\ Ç+‘· $<Ûä«+dü+

»s¡T>∑T‘·T+fÒ uÛÑj·T+, Ä+<√fi¯q düVü≤»+>±H˚

ñ+{≤sTT. kÕúsTT $T+∫‘˚ @<Ó’Hê Á|üe÷<äy˚T. uÛÑj·T|ü&ç

@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À

n$ rdüT≈£î+fÒ á uÛÑj·÷+<√fi¯q\T eTq≈£î

düVü≤j·T|ü&É‘êsTT. ˇø£y˚fi¯ n$ m≈£îÿyÓ’‘˚ eTq˝À Áôdºdt

Vü‰s√àqT\T $&ÉT<ä\ nj˚T´\ #˚dæ eTq ÇeTT´ì{Ï

Ç+ø± ‘·–Zb˛j˚T\ #˚kÕÔsTT.rÁeyÓTÆq uÛÑj·T+,

Ä+<√fi¯q\T eTq≈£î y˚T\T

ø£Hêï ø°&˚ m≈£îÿe #˚kÕÔsTT.

eTq m<äTs¡T>± ñqï $s√~Ûì ªn+#·Hêμ

y˚j·T&É+ ã{Ïº eTq+ ‘·\|ü&˚ $<Ûëq+ e÷s¡T‘·T+~.

n<˚ $D+>± yê´~Ûì

ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+, n+#·Hê y˚j·T&Üìï

nqTdü]+∫ eTq XÊØs¡ø£ ,e÷qdæø£ dü+dæ<äΔ‘·

ñ+≥T+~(yÓ’dæ-yÓsê‡). yê´~Û ne>±Vü≤qó e÷qdæø£ dæú‹

kÕú|üø£‘· (Illness perceptions and Resilience)
ØùdsYÃ Á|üø±s¡+ yê´~ ˇø£fÒ nsTTHê- yê´~ì, yê´~

\ø£åD≤\qT ns¡›+ #˚düT≈£îH˚ $<Ûëq+ n+<ä]˝ÀqT

ˇπø˝≤>∑ ñ+&É&É+ ˝Ò<äT. yê] yê] ej·TdüTqT, *+>∑,

e	‹Ô,XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Äs√>∑´+, #·<äTe⁄, ≈£î≥T+ã

H˚|ü<ä´+, Ä]Δø£ |ü]dæÔ‹, dü‘·‡+ã+<Ûä u≤+<äyê´\T, yê]

yê] |üPs¡« Äs√>∑´ düeTdü´\T,yê]øÏ yê] J$‘·+ |ü≥¢

ñqï eT≈£îÿe, yê] Ä‘ê´~àø£ nqTuÛÑyê\qT

nqTdü]+∫ s¡ø£s¡ø±\T >± ns¡›+

#˚düT≈£î+{≤s¡T.Á|ü<ëq+ >± e÷qdæø£ dæÔ‹kÕÔ|üø£‘·

(¬sôd*j·THé‡) dü>∑≥T ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqïyê]˝À dü>∑≥T

ø£qï m≈£îÿe ñqïyê]˝À yê´~Ûì ne>±Vü≤q

#˚düTø=e&É+˝À uÛÒ<ä+ #ê˝≤ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ...

á ¬sd”*j·THé‡ ø±s¡D+ >±H˚ ø=+<äs¡T mìï

ø£wüº qcÕº\T e∫ÃHê ‘·≥Tº≈£îì ì\ã&É‘ês¡T Ç+ø±

ñqï‹ì ≈£L&Ü kÕ~kÕÔs¡T. ø±«s¡+f…ÆHé f…Æ+˝À ≈£L&É

Ms¡T ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tº≈£îì <ÛÓ’´s¡+ >± ñ+≥÷ ‘=+<äs¡>±

ø√\Tø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ∫qï $‘·Ôq+˝§ ô|<ä› #Ó≥Tº

ñqï≥T¢ ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\‘√ ¬sd”*j·THé‡ qT

ô|+#·Tø√e#·TÃ, ˇ‹Ô&çì »sTT+#·e#·TÃ

1. ÄVü‰s¡+ - ìÁ<ä -yê´j·TeT+ ô|’ ÁX¯<ä›

rdüT≈£î+{≤s¡T. #ê˝≤eT+~ á düeTj·T+ ˝À ÄVü‰s¡+

‹Hê\ì nì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT nì nÁX¯<ä› #˚kÕÔs¡T ø±ì

dü¬s’q ÄVü≤s¡+ $ÁXÊ+‹ ˝Òø£b˛‘˚ eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+

yê´~ ô|’ ø±≈£î+&Ü X¯Øs¡+ ô|’ <äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~.

&Üø£ºsY dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î ∫qï ∫qï yê´j·÷eT\T

#˚j·T&É+ <ë«s¡ X¯Øs¡+ ˝À j·÷+{Ï Áôdºdt Vü‰s=àqT¢

ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

2.HÓs¡y˚sêÃ*‡q u≤<Ûä´‘·\ >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô

u≤<Ûä|ü&Éø£ n$ HÓs¡y˚sêÃ\+fÒ eTq+ eTq ≈£î≥T+u≤ìøÏ

m+‘· nedüs¡yÓ÷ Á>∑Væ≤+∫ <Ó’s¡´+ >± ñ+&É&É+.

3.<Ûë´q+ #˚j·T&É+ <ë«s¡ e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹ \_düTÔ+~.

4.dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ø=qkÕ–+#·&É+.n‹ Á|ü‹≈£L\+

>±, |üs¡Twü+>± e÷{≤¢&˚ yê]‘√ ‘·≈£îÿe düeTj·T+

>∑&É|ü&É+.

5. düeTj·T+ düVü≤ø£]+∫ z|æø£ ñ+fÒ me]¬ø’q

düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.neø±X¯+ ñ+fÒ @<Ó’q Áø=‘·Ô>∑

H˚s¡TÃø√e&É+.

6. @ e´øÏÔ‘·« \ø£åD≤\T ñ+&É&É+ e\¢ á s√E es¡≈£î

ø£cÕºqwüº\qT <ë≥T≈£îì MTs¡T ì\ã&É>∑*>±s√ yê{Ïì

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.

7.ˇ+≥]>± ñ+&Ü*‡q |ü]dæú‹ m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT

@ø±+‘·+ >± ñ+&É&ÜìøÏ neø±X¯+ \_+∫+∫ nì

uÛ≤$+#·&É+.

8. eTq≈£î ñqïyê{Ï ô|’ ø£	‘·»„‘ê uÛ≤e+ ø£*–

ñ+&É&É+.

` &Üø£ºsY dæ.ôV≤#Y .mHé .¬ø. uÛÑyêì
düVü‰j·÷#ês¡´

ôd’ø±\õ $uÛ≤>∑+

yê´~Û ne>∑Vü≤q

n+XÊ\T

ø±s¡D≤\T

ô|s¡‡q˝Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ

Á{°f…à+{Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ

|ü]D≤e÷\T

m+‘· ø±\+

|ü⁄qsê>∑eTq+

uÛ≤y√<˚«>∑

|ü]D≤e÷\T

‘·≈£îÿe e÷qdæø£ dæú‹ kÕú|üø£‘·

Hê ø£s¡à e\¢ e∫Ã+~. yêfi¯fl e\¢

e∫Ã+~.

H˚qT @$T #˚dæHê n~ ø£+Á{À˝Ÿ

ne«<äT,m˝≤ ñ+fÒ n˝≤ ñ+≥T+~.

m+‘·eT+~øÏ Á{°f…à+{Ÿ ô|òsTT˝Ÿ

ne«&É+˝Ò<äT. Ç+ø± KØ<ÛÓ’q Á{°f…à+{Ÿ

rdüT≈£îqï yêfi‚fl ø√\T≈£î+≥THêïs¡T.

Ç~ qqTï #ê\ s¡ø±\T>± Çã“+<äT\≈£î

>∑T]#˚düTÔ+~. qqTï ø√\Tø√˝Òì

<Óã“rdüTÔ+~.

H˚qT J$+∫q+‘· ø±\+ Hê≈£î á

u≤<Ûä\T ‘·|üŒe⁄.

‘·–ZHê eT∞fl ‹s¡>∑u…fÒºdüTÔ+~. 

Hê≈£î #ê˝≤ Ä+<√fi¯q>±, yê´≈£î\‘·>±

ñ+≥T+~. ø£+>±s¡T e#˚ÃdüTÔ+~. <˚ìô|’

<Ûë´dü ñ+&É&É+ ˝Ò<äT.

m≈£îÿe e÷qdæø£ dæú‹ kÕú|üø£‘·

Hê≈£î ÇeTT´ì{Ï ‘·≈£îÿe ñ+&É&É+

e\¢ e∫Ã+~.

&Üø£ºs¡T #Ó|æŒq≥Tº H˚qT ÄVü‰s¡+,

eT+<äT\T e¬>’s¡ yê{Ï |ü≥¢ ÁX¯<äΔ

rdüT≈£î+fÒ ‘=+<äs¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

H˚qT Á{°f…à+{Ÿ ≈£î düVü≤ø£]ùdÔ

ø£∫Ã‘·+>± Hê |ü]dæú‹

yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

yê´~ \ø£åD≤\T ˇø=ÿø£ÿkÕ] Çã“+~

ø£*–kÕÔsTT, ø=Hêïfi¯ó¢ ‘·|üŒ<äT H˚qT

‘·≥Tºø√>∑\qT.

Ç+ø=+‘· ø±\+ á u≤<Ûä\T

ñ+{≤sTT. ‘·sê«‘· H˚qT |üP]Ô>±

/Ç|üŒ{Ïø£Hêï yÓTs¡T>∑Z ø√\T≈£î+{≤qT.

‘·–Zq ‘·sê«‘· ‹]– sêe&ÜìøÏ

neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

Hê≈£î ø=+#Ó+ ~>∑T\T>±, ø£+>±s¡T>±

ñ+≥T+~ <Ûë´dü eTs¡\TÃ‘·T+fÒ

‘·>∑TZ‘·T+~.

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD≤ ø£e#ê\T

e÷qdæø£ dæú‹kÕÔ|üø£‘· (¬sôd*j·THé‡) eT]j·TT dü¬s’q yê´~Û ne>±Vü≤q

(illness percetions) eTq≈£î s¡ø£åD ø£e#ê\T

ø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤qø£s√Hêô|’ ne>±Vü≤q


